REGULAMIN 
I MISTRZOSTWA POWIATU ZGIERSKIEGO

Szkół podstawowych i gimnazjalnych w short tracku – 21 marzec 2014 godz.10.00
Organizator : Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu

Termin i miejsce: 21 marzec 2014 r.  godz.10.oo  - Lodowisko MOSiR w Zgierzu, ul. Leśmiana 1

Uczestnictwo: W zawodach mają prawo startu osoby posiadający umiejętność jazdy na łyżwach. Szkoły mogą wystawić max. 4 zawodników i 4 zawodniczki.
Program zawodów i punktacja.

- Zawody zostaną rozegrane w kategorii dziewcząt i chłopców oddzielnie dla szkół podstawowych i gimnazjalnych zgodnie z przepisami PZŁS i niniejszym regulaminem.             - bieg indywidualny na 3 okrążenia (3 x ~80m = ~ 240 m),
- bieg drużynowy - parami na 4 okrążenia (4 x ~80m = ~ 320m) 
- punktacja uzależniona jest od ilości zawodników/zespołów sklasyfikowanych w następujący sposób:
PUNKACJA :  za I miejsce (n+1 pkt), za II miejsce (n-1 pkt), za III miejsce (n-2 pkt), za IV miejsce (n-3 pkt), itd. ostatnie miejsce 1 pkt
- suma punków uzyskanych przez 2 najlepszych zawodników biegu indywidualnego oraz punkty uzyskane przez najlepszą parę składają się na punktację wieloboju drużynowego.

Sprzęt obowiązkowy:
Łyżwy krótkie: hokejowe lub figurowe i kask ochronny (możliwe udostępnienie  przez obsługę lodowiska
Nagrody
- w biegach indywidualnych najlepsi zawodnicy otrzymują medale i dyplomy,
- w wieloboju drużynowym zespoły szkolne otrzymują puchary

UWAGI  KOŃCOWE. 

Dokumentem dopuszczającym do zawodów jest ważna legitymacja szkolna oraz zgłoszenie udziału do dnia  18 marca 2014r.  w MOSiR w Zgierzu p.Zdzisław Frątczak - tel.7164964 fax 7163632 lub 501 390 151. Zgłoszenia po wyznaczonym terminie nie będą przyjmowane.

