REGULAMIN
""Biegaj razem z nami' Malinka 2020

Cykliczna impreza organizowana wspolnie z Klubem UKS Lisy dla najmlodszych dzieci i
wszystkich mieszkancow Zgierza, okreslone dystanse dla zawodnikow, kazdy uczestnik
otrzymuje karnet wstepu na nasze obiekty (basen, park linowy), punktacja na zasadzie grand
prix, uczestnicy otrzymujg punkty, wszyscy uczestnicy podczas finatlowego biegu otrzymuja
medale, najlepsi w danej kategorii otrzymajg puchary!

Cel imprezy:

Popularyzacja rekreacji i biegow wsrod dzieci, mlodziezy oraz osob dorostych. Uaktywnienie
czynnego wypoczynku wsrod mieszkancow Zgierza.

gdzie: biuro zawodow: scena Parku Miejskiego im. T. Kosciuszki w Zgierzu

kiedy: niedziela, terminy: 12.07; 26.07;9.08;30.08 (bieg finalowy- podsumowanie zawodow)
zapisy godz. 9:30, start zawodow godz. 10:00

Zapisy w dniu zawodow u organizatorow.

Uczestnictwo:

Prawo startu w biegach dziecigco - mtodziezowych majg osoby, ktére majg pisemna zgode
rodzicéw. Przy czym dzieci do lat 10 moga uczestniczy¢ w zawodach pod opieka osoby
dorostej. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow.

Wszyscy uczestnicy musza posiadac aktualng zgodg rodzicoéw na udzial w zajeciach w
okresie zagrozenia epidemiologicznego.

Kazdy uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ co potwierdza ztozeniem
podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu:

Kategorie wiekowe:

Rocznik 2013 i mtodsze dystans okoto 100 m.

Rocznik 2012-2011 dystans okoto 200 m

Rocznik 2010-2009 dystans okoto 400 m

Rocznik 2008-2007 dystans okoto 800 m

Kategoria Open dystans okoto 2400 m

Punktacja:

Kazde zawody sg punktowane oddzielnie za Im- 10pkt., 11-9pkt.; I11- 8 pkt.; IV-VIIIm -
6pkt.; IX-XVIm - 5pkt.; XVII- XXV - 3pkt.; powyzej XX VI - 1pkt.

O koncowej kolejnosci decyduje: - najwicksza liczba zdobytych punktow, - przy rowne;j
liczbie, lepsze miejsce w zawodach finatowych.

Nagrody:

Uczestnik po kazdych zawodach otrzymuje pamigtkowy dyplom oraz karnety wstepu na
obiekty na MOSIR/Park Linowy, Ptywalnia, Lodowisko / oraz dyplomy. Uczestnicy, ktorzy
zbiorg najwiekszg ilo$¢ punktow w kazdej kategorii wiekowej zostang nagrodzeni po
zawodach finatowych pucharami i medalami.



