      R E G U L A M I N
Igrzyska Dzieci, Igrzyska Młodzieży Szkolnej, LICEALIADA
MISTRZOSTWA  POWIATU ZGIERSKIEGO
INDYWIDUALNE  BIEGI  PRZEŁAJOWE
INAUGURACJA SPORTOWEGO ROKU SZKOLNEGO 2021/22
                    	
1. CEL.         Popularyzacja sportu i biegów wśród młodzieży. Wyłonienie mistrza Powiatu  w tej dyscyplinie.

2. ORGANIZATOR. Miejski  Ośrodek  Sportu  i  Rekreacji w Zgierzu
WSPÓŁORGANIZATOR : SP3 Aleksandrów Łódzki, MOSiR Aleksandrów Ł.

3. UCZESTNICTWO:
Igrzyska Dzieci – rocznik  2009 i młodsi
Igrzyska Młodzieży Szkolnej – rocznik 2007-8  
Licealiada  – rocznik 2002 i młodsi   

4. MIEJSCE I TERMIN
Mistrzostwa zostaną rozegrane na obiektach MOSiR w Aleksandrowie Łódzkim, ul. 11 Listopada 98 w dniu 21 września 2021r. wtorek

Plan zawodów:
godz. 10.30 zgłoszenia i odprawa techniczna szkół podstawowych rocznik 2009 i młodsi
godz. 11.oo bieg dziewcząt  1000m
godz. 11.2o  bieg chłopców 1000m
godz. 11.40 Inauguracja Sportowego Roku Szkolnego 2021/2022, podsumowanie zawodów Igrzyska Dzieci rocznika 2009 i młodsi
godz. 11.5o  zgłoszenia i odprawa techniczna IMS szkół podstawowych rocznik 2006-2007 i LICEALIADA szkół ponadpodstawowych
godz.12.15  bieg dziewcząt 1000m IMS
godz.12.30  bieg dziewcząt 1000m LICEALIADA
godz.13.oo  bieg chłopców 1200m IMS
godz.13.15  bieg chłopców 1200m  LICEALIADA
godz.13.3o Podsumowanie zawodów IMS i LICEALIADA

5. ZAŁOŻENIA  TECH- ORGANIZACYJNE
Sposób przeprowadzenia zawodów:
INDYWIDUALNE BIEGI PRZEŁAJOWE 
Zawody odbywają się w formie indywidualnej, ze startu wspólnego - oddzielnie zawody dla dziewcząt i chłopców dystans: dziewczęta 1000 m i chłopcy 1000/1200 m 
Zasady przeprowadzania zawodów: - każdy uczestnik biegu musi posiadać kartkę startu z: imię, nazwisko, rok urodzenia, nazwa szkoły, gmina/miasto - kartkę po przekroczeniu linii mety zawodnik oddaje sędziemu - zawodnicy startują w obuwiu sportowym bez kolców 

Punktacja dla szkół
Im - 9 pkt.;  II-IIIm - 8 pkt.; IV-VIIIm -7 pkt. IX-XVIm - 6 pkt.;XVII-XXXIIm-5 pkt.; XXXIII-XLVIII m. - 4 pkt.;XLIX-LXIVm - 3 pkt.; LXV-LXXXI m.- 2 pkt. 
LXXXII- C m.1 pkt.

6. NAGRODY. 
Przewidziano  medale dla pierwszych trzech zawodników w każdej kategorii wiekowej, dla najlepszych szkół w klasyfikacji zespołowej przewidziano puchary.
Pięciu najlepszych zawodników Igrzysk Dzieci, Igrzysk Młodzieży Szkolnej i  Licealiady            w każdej kategorii awansuje do finału wojewódzkiego indywidualnych biegów przełajowych, które odbędą się 28 września br. w Uniejowie.  

7. UWAGI  KOŃCOWE.
Opiekun danego zawodnika musi posiadać Oświadczenie uczestnika zawodów SZS, (w załączniku) lub do pobrania ze strony www: http://www.lszs.pl/osw_zawody_korona.pdf
Zgłoszenie do zawodów do dnia  18 września 2021 do godz.12.00  (dziewczęta i chłopcy) przez System Rejestracji Szkół pod adresem: https://srs.szs.pl/system. Dokumentem dopuszczającym do zawodów jest ważna legitymacja szkolna.

Wszelkie pytania dotyczące zawodów  - p. Zdzisław  Frątczak – tel.501-390-151                  lub e-mailem mosir-zgierz@wp.pl
