
REGULAMIN 

"Biegaj razem z nami"  

Ośrodek Wypoczynkowy Malinka 2021 

 

Cykliczna impreza organizowana wspólnie z Klubem UKS Lisy dla najmłodszych dzieci i 

wszystkich mieszkańców Zgierza, określone dystanse dla zawodników, każdy uczestnik 

otrzymuje karnet wstępu na nasze obiekty (basen, park linowy), punktacja na zasadzie grand 

prix, uczestnicy otrzymują punkty, wszyscy uczestnicy podczas finałowego biegu otrzymują 

medale, najlepsi w danej kategorii otrzymają puchary! 

Cel imprezy: 

Popularyzacja rekreacji i biegów wśród dzieci, młodzieży oraz osób dorosłych. Uaktywnienie 

czynnego wypoczynku wśród mieszkańców Zgierza. 

gdzie: Biuro zawodów znajduje się przy budynku wypożyczalni sprzętu pływającego na 

terenie Ośrodka Wypoczynkowego Malinka w Zgierzu 

kiedy: niedziela, terminy: 11.07; 25.07;8.08;29.08 (bieg finałowy- podsumowanie 

zawodów) 

zapisy godz. 9:30, start zawodów godz. 10:00 

Zapisy w dniu zawodów u organizatorów. 

Uczestnictwo: 
Prawo startu w biegach dziecięco - młodzieżowych mają osoby, które mają pisemną zgodę 

rodziców. Przy czym dzieci do lat 10 mogą uczestniczyć w zawodach pod opieką osoby 

dorosłej. Organizator nie ubezpiecza uczestników. 

Wszyscy uczestnicy muszą posiadać aktualną zgodę rodziców na udział w zajęciach w 

okresie zagrożenia epidemiologicznego. 

Każdy uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność co potwierdza złożeniem 

podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu: 

Kategorie wiekowe: 

Rocznik 2014 i młodsze dystans około 100 m. 

Rocznik 2013-2012 dystans około 200 m 

Rocznik 2011-2010 dystans około 400 m 

Rocznik 2009-2008 dystans około 800 m 

Kategoria Open dystans około 2400 m ( 3 okrążenia) 

Punktacja: 

Każde zawody są punktowane oddzielnie za Im- 10pkt., II-9pkt.; III- 8 pkt.; IV-VIIIm - 

6pkt.; IX-XVIm - 5pkt.; XVII- XXV - 3pkt.; powyżej XXVI - 1pkt. 

O końcowej kolejności decyduje: - największa liczba zdobytych punktów, - przy równej 

liczbie, lepsze miejsce w zawodach finałowych. 

Nagrody: 

Uczestnik po każdych zawodach otrzymuje pamiątkowy dyplom oraz karnety wstępu na 

obiekty na MOSiR/Park Linowy, Pływalnia, Lodowisko / oraz dyplomy. Uczestnicy, którzy 

zbiorą największą ilość punktów w każdej kategorii wiekowej zostaną nagrodzeni po 

zawodach finałowych pucharami i medalami. 


